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KESKEISET LYHENTEET

Siséilma: Sisdilmalla tarkoitetaan rakennuksen sisdpuolista rakenteiden rajaamaa ilmaa.

Sisdilmasto: Sisadilmastolla tarkoitetaan rakennuksen sisailman lisaksi ilmanvaihdon,
lampdoolosuhteiden ja tilojen puhtaustekijéiden muodostamaa kokonaisuutta.

Sisdymparisto: Sisdymparist6 kasittaa sisailman ja siséilmaston lisdksi myds muun muassa
rakennuksen akustiset olot ja valaistuksen. Lisaksi sisdymparistoon luetaan kuuluvaksi myds
tilojen kaytettéavyys, esteettomyys ja tilojen viihtyvyyteen vaikuttavat tekijat, kuten
pintamateriaalit ja varisvyt.

Toimenpideraja: Mikali toimenpideraja-arvot ylittyvét, tulee ryhtya toimenpiteisiin
pitoisuuksien alentamiseksi ja altistumisriskin véhentamiseksi. Pysyttdessa
toimenpiderajojen alapuolella ei yleensé vakavia terveyshaittoja ole odotettavissa. Kyseinen
arvo ei ole terveysperusteinen. Toimenpiderajoja on esitetty muun muassa
Asumisterveysasetuksessa. Toimenpideraja-arvoja sovelletaan ohje- ja viitearvoja
tasmallisemmin.

Viitearvo: Viitearvot on laadittu lagjan tutkimusaineiston pohjalta. Tutkimuksissa mitattuja
yksittaisia tekijoita vertaillaan kyseisiin vastaaviin tietokantaa edustaviin
viitearvotaulukkoihin. Taulukkoja laatii ja yllapitdd muun muassa Tyo6terveyslaitos (TTL) ja
Tyohyvinvointilaitos (THL). Kyseiset arvot eivat toimenpideraja-arvojen tapaan ole
terveysperusteisia.

Altistumisen arviointi: Altistumisen arviointi on tekninen arvio, joka tehdaéan
kokonaisvaltaisten kunto- ja sisdilmatutkimuksien perusteella. Arvioinnin tarkoituksena on
saada kokonaisvaltainen kuva tiloissa oleskelevien henkildiden mahdollisesta altistumisesta
tutkimuksissa tehdyille 10ydoksille.

Ympéristéherkkyys: Sairaus, jossa osa ihmisista kokee terveytta haittaavia oireita
elinymparistdssa, joissa suurelle osalle ihmisista ei oireita aiheudu. Kyseisia oireisiin liitettyja
tekijoitd voivat olla muun muassa mikrobit, kemikaalit, hajusteet sek& séhkémagneettiset
kentat.

Kuntoarvio: Kuntoarvioissa arvioidaan aistinvaraisesti, rakenteita rikkomattomin
menetelmin kiinteistdon kuntoa. Arvioinnin yhteydessa laaditaan pitkan tahtdimen
suunnitelma. Lisaksi kuntoarvioon kuuluu energiataloudellisuuden ja sisédilmaolosuhteiden
tarkastelu.

Kuntotutkimus: Kuntotutkimus on kuntoarvioita tarkemmin toteutettu tutkimus, jonka

tarkoitus on selvittdd rakenteiden todellinen kunto. Tutkimuksissa kdytetadn myads
rakenteita rikkovia menetelmia muun muassa rakenneavauksia.
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PTS: Pitkan tdhtdimen suunnitelma, joka laaditaan osaksi kiinteistjen ennakoivaa yllapitoa
esimerkiksi kuntoarvioiden ja kuntotutkimuksien yhteydessa. Suunnitelmassa esitetdan
tulevat korjaustarpeet ja niiden arvioidut toteutusajankohdat alustavin kustannusarvioin.

Kiinteist6jen yllapito: Kiinteiston yllapidon tarkoituksena on sdilyttaa kiinteiston kunto ja
ominaisuudet halutulla tasolla. Kiinteiston yllapito ké&sittéd padasiassa kahdentyyppista
toimintaa: kiinteistdnhoitoa ja kunnossapitoa. Lisaksi kiinteiston yllapitoon kuuluu
rakennuksen kunnon ja korjaustarpeiden selvittdminen.

Huoltokirja: Huoltokirjaan kirjataan oleelliset tiedot kiinteistdsté ja sen hoidosta.

Huoltokirja toimii myds kiinteiston yllapitohenkildston tydvélineend kiinteistdjen huolto- ja
vikailmoituksien késittelyssa. Maankaytto- ja rakennuslaissa edellytetddn huolto- ohjeen
laatimista kaikkiin 2000- vuoden jalkeen valmistuneisiin rakennusluvan alaisiin ty6paikka- ja
asuinrakennuksiin.

Projektipankki: Selaimessa toimiva pilvipalvelu, jonne tallennetaan kiinteistdihin liittyvia
dokumentteja esimerkiksi uudis- ja korjausrakennuskohteissa.
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1. TOIMINTAMALLIN SISALLYS

Tama toimintamalli on laadittu Lappeenrannan kaupunkikonserniin kuuluvien
toimijoiden kayttoon. Mallin laatimisen keskeisimmaét tavoitteet ovat:

- yhtendistaa kaytantoja sisailmaepailyn haittailmoituksen tekemisessa

- helpottaa sisailmaepailyn haittailmoituksen tekemista

- selkeyttaa eri osapuolten velvoitteita sisailma-asioissa

- nopeuttaa sisdilmaongelmien ratkaisuprosessia

- laatia valmiita toimintaohjeita/ asiakirjoja tehtavia tarkastuksia varten.

- taatatilojen kayttajille terveelliset ja turvalliset toimitilat

Tassa toimintaohjeessa esitetddn sisailmaepailyn Kkasittelyprosessin eteneminen
keskittyen eri toimijoiden tehtaviin ja vastuisiin prosessin eri vaiheissa. Prosessin

vaiheisiin liittyvat ohjeet ja tarkastuslistat ovat tdman asiakirjan liitteina.

Toimintamalli on tarkoitus ottaa vuoden 2019 alusta kayttéoén Lappeenrannan
Toimitilat Oy:n (jallempana Lato Oy) hallinnoimissa rakennuksissa. Lato Oy vastaa
Lappeenrannan kaupungin omistuksessa olevien kiinteistdjen hallinnoinnista,
yllapitotoiminnasta, vuokrauksesta, uudisrakennuksien ja peruskorjausten
rakennuttamisesta, seka olevan rakennusomaisuuden arvon sailyttamiseta ja tilojen
kehittdmisesta. Lato Oy:n strategiaan on Kirjattu sisadilmakeskeisid tavoitteita, kuten

terveellisten ja turvallisten toimintaymparistdjen tarjoaminen tilojen kayttgjille.
Prosessikaavion paivittdminen ja toimintamallin laatiminen tehtiin yhteisty0ssa

Lappeenrannan kaupungin ja Lato Oy:n Kkiinteistojen yllapidosta vastaavien

henkildiden kanssa. Kuvassa 1 on esitetty sisdilmaepailyn kasittelyprosessi.
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Kuva 1. Sisdilmaepailyn kasittelyprosessi.
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2. YLEISTA SISAILMASTA

Ihminen hengittédd ilmaa noin 15 000 litraa vuorokaudessa ja viettaa sisatiloissa aikaa
noin 90 %. Hyva sisdilma ja viihtyisa sisdympaéristd ovat ihmisten hyvinvoinnin
kannalta tarkeita tekijoitd. Hyvan ja terveellisen sisailman indikaattoreina pidetaan
hajuttomuutta, miellyttdvadd lampdotilaa ja ilmankosteutta ja ettéa ilma ei sisalla
terveydelle haitallisia epédpuhtauksia. Huonon sisdilman on todettu heikentdvan
tilojen viihtyisyytta ja tydtehokkuutta. Lisaksi huono sisdilma voi aiheuttaa joissain
tapauksissa terveyshaittoja ja &aritapauksissa sairastuttaa vakavasti. Oheisessa
kuvassa on esitetty sisdymparistossa esiintyvid epapuhtauksia ja niihin yhdistettyja

oireita. (Tuula Syrjanen, 2011)

SISAYMPARISTOON YHDISTETTYJA OIREITA

HUOM! OIREILUN PERUSTEELLA
EI VOI PAATELLA OIREIDEN

|

Palyt
AIHEUTTAJAA!
Allergia
Paansarky
Kosteus, home
Materiaalipaastot "W*V'Gﬁ;mﬁ*:m
Allergia Liman nousu Yska
Alle alveoliitti  Niveloi
P43 tuntuu raskaalta e
Stressioireita Keskittymisvalkeudet  Kuume

Paansarkya

~ Epdedulliset
valaistusolosuhteet

Silmien rasittuminen
Jiimaty -
Kaksoiskuvan nikeminen

Kuva 2. Sisdymparistdssa esiintyvid epdpuhtauksia ja niihin yhdistettyja oireita (Anne Korpi, 2017)

Vastuu rakennuksen terveydestad on ensisijaisesti kiinteiston omistajalla, kuitenkin
siten, etta tiloissa toimiva henkil0 tai yritys ei saa toiminnallaan heikentad ilmanlaatua.
Tiloissa toimivan yksittaisen henkilon kokemaan sisdilman laatuun vaikuttaa tilojen

teknisen kunnon lisdksi myos kayttajan oma toiminta ja henkildiden yksil6lliset tekijat.
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Kayttajan toiminnalla tarkoitetaan muun muassa tilan suunnitelman mukaista kaytt6a
ja tilojen asianmukaisesta siivouksesta huolehtimista. Yksilollisilla tekijoilla
tarkoitetaan puolestaan henkildiden aikaisempaa altistumis- tai allergiataustaa.
Tehdyissa tutkimuksissa on todettu, ettd aiemmin astmaa ja allergiaa sairastanut
henkild wvoi reagoida normaalia voimakkaammin sisdymparistossad esiintyviin
epapuhtauksiin, kuten esimerkiksi pdélyihin, hajusteisiin ja allergeeneihin. (Anne

Korpi, 2016)

Sisdilmaongelmat  liitetddn  usein  kosteus ja  homevaurioihin, vaikka
sisailmaongelmien taustalla voi olla muitakin syita. Muita syité voivat olla esimerkiksi
rakennusmateriaaleista ja kalusteista aiheutuvat kemialliset paastot ja tiloissa olevat
erilaiset pdlyt. Ongelmia voi myos aiheuttaa teknistenjarjestelmien vikaantuminen ja

tilan kayttoon liittyvat asiat. (Sisailmayhdistys)
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3. OHJE SISAILMAONGELMIEN RATKAISEMISEEN

Sisdilmaepailyprosessi kaynnistyy normaalisti tiloissa toimivan vuokralaisen
kokeman sisdilmaan yhdistettavan haitan perusteella. Tama johtaa tiloissa toimivan
vuokralaisen oman toiminnan tarkasteluun, johon kuuluu tilojen kayton ja toiminnan
tarkastelu. Mikéali oman toiminnan tarkastuksessa ei havaita epakohtia, tulee kohteen
esimiehen tehda haittailmoitus. (Tietopaketti sisailmatoiminnasta tilojen kayttgjille,

2015)

Haittailmoitus johtaa teknisen perusselvityksen tekemiseen, jonka suorittavat
kiinteistonhuollosta vastaava Saimaan Tukipalvelut Oy ja kiinteiston ylldpidosta
vastaava Lato Oy. Mikéali taman jalkeen todetaan tarve laajempien tutkimuksien ja
selvityksien tekemiseen, perustetaan kohteelle projektiryhma ja pidetédn kohteella
alkukatselmus. Alkukatselmuksessa tehdaan paatos jatkotoimenpiteistd, joita voivat
olla esimerkiksi havaittujen selvien vikojen korjaaminen, konsultaation tilaaminen

puitesopimuskonsultilta ja sisdilmatydryhman perustaminen.

Ongelman Kasittelyn siirryttyd sisailmatyoryhmalle paatetddn tydryhmassa laajojen
sisdilmatutkimuksien tilaamisista ja muista jatkotoimenpiteistd yhteistydssa
kiinteiston omistajan kanssa. Tutkimukset tehddan rakennukseen riittadvassa
laajuudessa ja tutkimuksissa tulee huomioida rakennustekniikan lisdksi my0s
ilmanvaihtotekniikka. Tutkimusvaiheen paatyttyd kaydaan kiinteiston omistajan
kanssa lavitse tutkimuksen sisalto ja paatetddn jatkotoimenpiteistd. Suurimmassa
osassa tapauksista paadytaan kaynnistdmaan korjaussuunnittelu, mutta voi tulla
myos tapauksia, joissa korjaaminen ei ole enda taloudellisesti jarkevaa.
Korjaussuunnitteluun paadyttéessa laaditaan havaittujen epakohtien korjaamiseksi
suunnitelmat ohjaamaan tyon toteuttamista. Suunnittelun jalkeen sovitaan yhdessa
kayttdjan kanssa tarvittavien korjauksien toteutusajankohdasta ja toteutetaan

korjaukset. Korjaustéiden toteutuksen jalkeen tilat otetaan kayttdon. Korjausten
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onnistumista seurataan korjaustoiden aikana ja niiden jalkeen tehtavalla seurannalla,

joka hoidetaan erillisen laadunvarmistus- ja seurantasuunnitelman mukaisesti.

3.4.1 Oireiden kokeminen tydympaéaristossa

Ammattitaitoisesta ja ennakoivasta yllapidosta huolimatta osassa rakennuksia tulee
vaistamatta esille tilanteita, joissa tiloissa oleva kayttgja tai kayttgjat kokevat
sisdilmaan liittyvad oireilua. Valtaosassa tapauksia sisdilmaselvitysprosessi lahtee
lilkkeelle kayttajan kokemasta oirehdinnasta tai sisdilmasto ongelman epailysta.
Havaituista epakohdista ja koetuista sisdilmaan liittyvista ongelmista kayttgjan tulee
viipymatta ilmoittaa esimiehelle tai kiinteistdsta vastaavalle kayttajan edustajalle, jotta
selvitysprosessi saadaan kayntiin ja mahdolliset epadkohdat korjattua viipymatta.

Oheisessa kuvassa 3 on esitetty tyOntekijdn ja tyOpaikan esimiehen/ kiinteistosta

vastaavan henkilon toimenpiteitd mahdollisissa sisdilmaepailytilanteissa.

» iimoittaa epailyista valittdmasti tydnantajan edustajalle » ohjaa oireilevat tyontekijat tydterveyteen

*menee tydterveyshuollon vastaanotolle. Mikali * ilmoittaa asiasta tydsuojeluvaltuutetulle
tydterveyslaakdrin nakemys viittaa sisdilmaongelmaa, tulee = siirtavit oireilevat tarvittaessa toisiin tiloihin, kunnes syy
asiasta pyytda lausunto, joka toimitetaan tyonantajalle ja selvidd
tydsunjeluvaltuutetulle = kiy tilankdyttdjan kanssa oman toiminnan tarkastuslomake

* mikdli cireita kokeva henkilé on oppilas tai paivaketilapsi, lavitse ja vastaa haittailmoituksen laadinnasta

tehdéan ilmoitukset rehtorille ja pdivakodin johtajalle

Kuva 3. Tyodntekijdn ja tydnantajan edustajan toimenpiteet sisdilmaepéilytilanteessa.
(Sisdilmaohjeistus, Tampere 2016)
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3.4.2 Kayttajan ja kiinteistdon vuokralaisen tarkastus

Sisailmahaittaa epaileva tyontekija tekee yhdessa tydnantajan edustajan kanssa omaan
toimintaansa liittyvat tarkastukset ja korjaustoimenpiteet, ennen sisailmaepaily-
ilmoituksen (SISE- ilmoitus) tekemistd. Viestintdvastuu kohteen esitarkastuksen

havainnoista on kohteen esimiehilla.

3.4.3 Sisailmaepaily- ilmoituksen (SISE-ilmoitus) tekeminen

Sisdilmaepailyilmoitusta tehdessa tulee erottaa sisdilmaan liittyva haittailmoitus ja
kiinteistonhuollon normaali vikailmoitus. Kyseisten IImoituksien jatkokasittelysta
vastaavat eri henkilét ja myds lomakkeiden sisallot poikkeavat toisistaan.
Sisdilmaepailyilmoitus tehddan kohteen yhteyshenkilén toimesta seuraavan linkin

kautta: Granlund Manager Asset Page.

Lomakettda taytettdessd Kkayttajan tulee tayttdd kyseinen asiakirja riittavalla
tarkkuudella ja vastata kaikkiin lomakkeessa etsittyihin kysymyksiin. Kyseinen

sahkoinen lomakepohja otetaan kaytto6on alkuvuodesta 2019.

Tilanteissa, joissa havaitaan akuutti ja kiireellinen vika, kuten vesivuoto, voidaan
tiedoksianto kiinteistonhoitajalle tai paivystajalle tehda myds puhelimen valityksella.
Kuitenkin sdhkoinen ilmoitus olisi hyva tehdd myds naistd vioista esimerkiksi
jalkikateen, jotta vian arkistoituminen huoltokirjaportaaliin varmistetaan mydhempaa

kohteen tarkastelua varten.

3.4.4 Tekninen tarkastelu

Sisailmaepailyilmoitukset tulevat sahkodisesséa muodossa huoltokirjapalveluun, josta
Lato Oy:n kiinteistojen vastuuhenkilot poimivat ilmoitukset. Ilmoituksen saapumisen
jalkeen tarkastuspyynt6 valitetdan kiinteistonhuollolle. Kiinteistonhuollon esimies
sopii esitarkastuksen kohteelle, ilmoituksen tehneen henkilon ja rakennusta hoitavan
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kiinteistonhuoltajan kanssa. Tarkastuksen tarkoituksena on varmistua teknisten
laitteiden toimivuudesta suunnitellulla tavalla. Tarkastuksessa kiinnitetddn huomioita
seuraaviin asioihin:

- kohde tarkastetaan silmamaaraisesti

- ilmanvaihdon toimivuusuus varmistetaan

- painesuhteet tarkastetaan tarvitessa

- lampo ja tilan suhteellinen kosteus tarkastetaan

- tilassa olevat talotekniset jarjestelmat kartoitetaan

Teknisen tarkastuksen havainnoista kiinteistbhuolto tayttda ohjekortin 10002.
Tekniseen tarkastukseen voi osallistua myds Lato Oy:n yllapitohenkiltstoda seka
ulkopuolisia asiantuntijoita, kuten esimerkiksi ilmamaarien mittaaja tai
kosteuskartoittaja. Tapauksissa, joissa kiinteistonhoitohenkiléstéon  kaynnin
perusteella ei koettuun ongelmaan saada selvyytta, tulee kiinteiston yllapitohenkil 6st6
suorittamaan tilojen tarkastuksen. Yllapitohenkil6ston tarkastuksesta on laadittu
ohjekortti 10003. Tarkastuksessa kiinnitetddn huomioita muun muassa tilan
kayttotarkoituksen mukaisen kayttoon ja tiloissa tydskentelevien henkilGiden
lukumaaraan. Ennen kohdekayntia selvitetddn myds mahdolliset aiemmin tehdyt
tutkimukset ja korjaukset, seka arvioidaan kohteen suunnitelmista, ettd onko kohteella
kaytetty mahdollisia riskirakenteita. Edelld mainittuja dokumentteja vertaillaan
kohteella tehtaviin havaintoihin. Viestintavastuu teknisten tarkastuksien havainnoista

on kiinteiston yllapitohenkilstolla.

3.4.5 Alkukatselmus

Mikali sisailmaepéily ei ratkea teknisilla perusselvityksilla, Lato Oy:n Kiinteiston
yllapitohenkilostdé kutsuu koolle kohdekohtaisen projektirynman alkukatselmusta
varten. Projektiryhmaéssa toimii kohteesta riippuen kiinteiston omistajan edustajat,

rakennustekninen asiantuntija, ilmanvaihtoasiantuntija, kiinteistonhuollon edustaja,
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siivoustyonjohtaja, tyonantajan edustaja ja tyontekijoiden edustaja. Ongelman
laajuudesta ja tilanteesta riippuen katselmukseen voi tarvittaessa osallistua myads:

e ymparistdterveydenhuolto

e tyosuojeluhenkildsto

e tyoterveydenhuolto

e ulkopuolinen asiantuntija

e sisailmaty6ryhméan puheenjohtaja

Alkukatselmuksessa tehdaan paatos jatkotoimenpiteistéd. Jatkotoimenpiteitd voivat
olla esimerkiksi havaittujen selvien vikojen korjaaminen, konsultaation tilaaminen
puitesopimuskonsultilta ja sisailmatyoryhman perustaminen. Katselmuksesta
laaditaan poytékirja, joka valitetdan kaikille edella mainituille osapuolille.
Viestintavastuu  tarkastuksessa  tehdyistd  havainnoista  on kiinteiston

yllapitohenkil 6stolla.

3.4.6 Sisailmatyoryhman perustaminen

Mikali alustavissa rakennukseen liittyvissa selvityksissa ei 10ydy selkedd syyta
kohteella koettavalle oireilulle tai oireilevia on poikkeavan paljon, viedaan
sisdilmaepailyn  kasittely moniammatillisen sisailmatyoryhman  kasittelyyn.
Tyoryhmassa kasitellaan jokainen rakennus kohdekohtaisesti ja tarvittaessa kohteelle
perustetaan oma erillinen kohdekohtainen sisdilmatydryhma. Sisailmaty6éryhman
toiminta eri hankevaiheissa on esitetty kuvassa 4. Sisdilmaty6éryhman dokumenttien
hallintajarjestelméana kaytetddn Lappeenrannan kaupungin Wintra- palveluun

perustettu tyotilaa.
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YLLAPITO
Tekee kohteilla katselmuksia

Konsultoi sisdilmaan liittyvissa
asioissa ja antaa tarvittavia
ohjeistuksia

SISAILMAEPAILYN KASITTELY

Suorittaa tarvittaessa katselmuksia
kohteilla ja arvioida tilan
kayttokelpoisuudesta

Muodostaa moniammatillisesti
yhteisen nakemyksen ongelmasta

Priorisoi korjaushankkeita
Tekee terveysriskinarviointia

Antaa siivousohjeita
ongelmakohteissa

Arvioi viistGtilojen tarvetta ja
kiireellisyytta

Oheistaa irtaimiston puhdistuksessa

Arvioi ilmanpuhdistintarvetta

Pyytaa tyoterveyshuollolta
terveydenhuollolta lausuntoja, seka
huolehtia oireilukyselyiden
tilaamisen jarjestamisesta

Sopii mahdollisista
jatkotoimenpiteista

Vastaa sisailma-asioihin liittyvan
tiedottamisen hoitamisesta ja
ulospdin tapahtuvasta
esiintymisesta ja tiedottamisesta

TUTKIMUS

Pyytaa tarvittaessa
tutkimussuunnitelmaa

Ohjeistaa tutkimuksien
teettamisessa

Sopia mahdollisista
jatkotoimenpiteista

Pyytaa tarvittaessa ulkopuolisia
kolmannen osapuolen
lausuntoja
tutkimussuunnitelmasta ja
selvityksentuloksista

Vastaa tutkimuksiin liittyvan
tiedottamisen hoitamisesta

SUUNNITTELU

Asettaa korjauksille tavoitteet
yhteistydssa kiinteiston
omistajan kanssa

RAKENTAMINEN

Osallistuu rakentamisen
hankinta prosessiin

Osallistuu tydmaalla jarjestaviin
Sopia mahdollisista katselmuksiin ja kokouksiin

jatkotoimenpiteista

Kay valittuja
suunnitteluratkaisuja lavitse

Pyytaa tarvittaessa ulkopuolisia
kolmannen osapuolen
lausuntoja korjaussuunnitelmiin
liittyen

Kuva 4. Sisdilmatydryhmaén toimintaan liittyvia tehtavia.

SEURANTA

Osallistuu tehtyjen korjausten
onnistumisen seurantaan

Osallistuu seuranmittauksien
jarjestelyihin

Huolehtii seurantamittauksien
tiedottamisesta

Lappeenrannan kaupungin sisdilmatyoryhmassa tydskentelee henkil6itd oman

toimensa ohessa. Ryhmaélla ei ole viranomaisstatusta ja se antaa vain

toimenpidesuosituksia. L&htokohtaisesti tydoryhma kokoontuu kuukausittain, tai

erikseen sovitusti. Sisdilmaryhmaé vastaa kaupungin sisdilmaongelmakohteiden

tiedottamisesta yhdessé toiminnanharjoittajan kanssa. Sisailmatydryhméan

puheenjohtajana toimii Turvallisuus- ja riskienhallintapaallikké Ari- Pekka

Meuronen. Tydryhman kokoonpano on esitetty kokonaisuudessaan Lappeenrannan

kaupungin internet-sivuilla osoitteessa:

https://www.lappeenranta.fi/fi/Palvelut/Rakentaminen-ja-

maankaytto/Rakentaminen/Sisailmatyoryhma
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3.4.7 Tutkimukset

Sisailmatyoryhma tekee paatoksen yhteistydssa kiinteiston omistajan kanssa siitg,
tarvitseeko kohteeseen tilata kosteus- ja sisdilmatekninen kuntotutkimus koettujen
haittojen selvittamiseksi. Mikali tutkittava rakennus on kooltaan suuri tai jos
kohteeseen on aiemmin tehty korjauksia ja selvityksia, mutta oireilut edelleen
jatkuvat, laaditaan tutkimussuunnitelma ennen tutkimuksien toteuttamista.
Kyseisissa tapauksissa sisdilmatyoryhma kay tutkimussuunnitelman lavitse ennen
kuin siirrytddn hankintamenettelyyn. Tutkimussuunnitelma tulee lisédksi laatia
sellaiseen muotoon, ettd tilaajalla on mahdollisuus pyytaa tutkimussuunnitelman
pohjalta tarjouksia varsinaisen tutkimustyOon suorittamisesta. Tutkimusraportti ja
tutkimussuunnitelma laaditaan Rakennuksen kosteus- ja sisdilmatekninen
kuntotutkimus -Ymparistoopas 2016 mukaisesti. Tutkimusraportin yhteydessa tulee

kasitella myds altistumisen arviointia.

Lahtokohtaisesti tutkimukset kuitenkin pyritaan toteutettaman
puitesopimusjarjestelyin laskutydperusteisesti tai vaihtoehtoisesti
puitesopimustoimijoiden valisen minikilpailutuksen kautta. Minikilpailutuksessa
puitesopimuskumppaneiksi valittujen yrityksien keskinainen toimituksellinen asema
arvioidaan uudelleen ja pyritdan loytdmaan tarjoajien keskuudesta tutkittavaan
kohteeseen soveltuvin konsultti. Kilpailutustilanteessa tulee huomioida, etta
valittavan konsultin tarjouksen tulee sisalloltaan olla sellainen, etta tutkimukset on

mahdollista tehda riittdvassa laajuudessa hyvaa tutkimustapaa noudattaen.

Tutkimuksen  valmistumisen  jalkeen  varsinaisen kuntotutkimusraportin

toimenpidesuosituksia kdydaan lavitse oheisen kuvan 5 mukaisesti.
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3. RAPORTTI VIEDAAN 4. TULOKSISTA
SISAILMATYORYHMAN TIEDOTETAAN
KASITTELYYN KAYTTAJALLE, 5. KAYTTAJAINFO
JATKOTOIMENPITEISTA TUTKIMUSRAPORTIN
SOPIMINEN JULKAISEMINEN

2.KIINTEISTOPAALLIKKO

1. TUTKIMUS VALMISTUU X TUMKINIVLSSEY

LAVITSE KONSULTIN
KANSSA

Kuva 5. Tutkimusraportin késittelyn vaiheet.

Tilojen kayttajalle laaditaan tiedote tutkimuksesta, tiedotteen maksimipituus on yksi
AA4. Tiedotteen laatimisesta vastaa konsultti yhteisty6ssa sisailmatyéryhméan kanssa.
Tiedote pyritdan laatimaan mahdollisimman nopeasti tutkimuksen valmistumisen
jalkeen.  Varsinainen tutkimus pyritddn saattamaan kayttdjan tietoon ennen
tiedotustilaisuutta, jotta halukkaat ennattavat tutustua raporttiin ja miettimaan

ennakkoon tutkimukseen liittyvia kysymyksia.

Kayttajille pidettdvassa tiedotustilaisuudessa kaydaan lavitse tutkimustulokset ja
johtopaatdkset. Tiedotustilaisuuden yhteydessa kiinteiston omistajan edustaja kertoo
tarvitessa jatkotoimenpiteistd ja aikataulusta. Tiedotustilaisuuteen osallistuu
mahdollisuuksien mukaan my0s terveydenhuollon edustaja, joka huolehtii
terveysasioihin liittyviin kysymyksiin vastaamisesta. Mikali tutkittavana kohteena on
julkinen rakennus, kuten paivakoti tai koulu, voidaan henkilokunnalle ja lapsien

vanhemmille pit&a tarvittaessa erilliset tiedotustilaisuudet. (Pitkaranta 2016)

3.4.8 Korjaussuunnittelu

Mikali tutkimuksen perusteella on tarvetta tehda rakennukseen korjauksia, korjaukset
on suunniteltava huolellisesti ja riittavalla ammattitaidolla. Paatoksenteko
suunnittelun kaynnistamisesta tehdaan yhteistydssa kiinteiston omistajan kanssa.

Lahtokohtaisesti korjaussuunnittelu pyritaan toteuttamaan puitesopimusjarjestelyin
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laskutyOperusteisesti. Korjaussuunnittelun onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta
kohteeseen tutkimuksia tehnyt henkild tai tutkijaryhma tekevat tiivista yhteistyota
suunnittelijan kanssa koko suunnitteluprosessin ajan.  Suunnittelijaryhma,
sisailmatutkija ja tilaajaorganisaatio pitavat tarvittaessa kokouksia ja katselmuksia

suunnitteluun liittyen.

Suunnitteluvaiheessa tulee kdyda osapuolten kesken lavitse vahintdan seuraavat asiat:

= vaurioiden syntymisen syyt

kohteen kriittiset rakennedetaljit

= vaihtoehtoiset korjaustavat ja korjaustavan valinta

= tarvittavat kustannusarviot valittuun korjausmenetelmaan liittyen
= halutun tiiveystason valinta tiivistyskorjauksissa

= kaytettavista korjausmateriaaleista sopiminen

= tyOnaikaiset laadunvarmistusmenetelmat

= korjausmenetelmaan liittyva jalkiseuranta

= suunnitteluaikataulu ja korjauksiin kaytettavissa oleva aika

Korjaussuunnittelijan liséksi sisailmakohteissa hankkeeseen kytketddn normaalisti
my0s IV-suunnittelija, jotta rakennuksen painesuhteet saadaan korjauksien
yhteydessa saadettya tasapainotettua. Muita tekniikka-alojen suunnittelijoita, kuten

sahkosuunnittelijaa, sisailmakorjaushankkeissa kaytetaan tarpeen mukaan.

Korjaussuunnittelua varten Lato: Oy:lla on kaytdssa projektipankki, jonka kautta
suunnitelmien jakelu osapuolten valilla tapahtuu. Suunnitteluvaiheen jalkeen
kiinteistopaallikkd, rakennuksen  omistaja ja  sisailmatyéryhma  kayvat
korjaussuunnitelmat lavitse. Tarvitessa tyoryhma pyytéad suunnitelmiin kolmannen
osapuolen tarkastuksen. Suunnitelmien hyvaksymisen jalkeen suunnitelmat kdydaan

kayttajan kanssa lavitse ja sovitaan korjaustoimenpiteiden toteuttamisajankohdasta.
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3.4.9 Sisailmakorjaukset

Korjausurakoitsijaa valittaessa on tarkedd muistaa, ettd urakoitsija on keskeisessa
osassa korjaustoiden onnistumisen kannalta. Urakoitsija valinta tulee tehda
huolellisesti ja varmistaa jo ennen tarjousvaihetta, etta:

- yritykselld on taloudelliset mahdollisuudet ty6n suorittamiseen

- yritykselld on kdytossaan riittavat henkildstoresurssit tyon suorittamiseen

- urakoitsijalla on k&ytdssdan ammattitaitoista tyénjohtoa

- urakoitsijalla on kdytossdan ammattitaitoisia tyontekijoita

Toteutuksen urakkamuoto tulee ratkaista kohdekohtaisesti, jotta pé&astaan
mahdollisimman hyvaan lopputulokseen. Lato Oy kayttéad urakkamuotoina
sisdilmakorjauskohteissa padasiassa jaettua urakkaa, koska suunnitteluvastuu on
pyritty pitamaan sisadilmakohteissa tilaajalla. N&ain ollen pystytdédn paremmin

vaikuttamaan haluttuihin korjausratkaisuihin.

Urakoiden maksuperusteena kaytetdadn pienemmissda kohteissa laskutydta ja
suuremmissa korjauskohteissa kokonaishintaa. Laskutytna toteutettavat urakat
tilataan  puitesopimusurakoitsijoilta. Kokonaishintaiset urakat kilpailutetaan
puitesopimuksen mukaisesti minikilpailutuksena ja osassa tapauksissa hankinta

kilpailutetaan erillisena hankinta.

Sisailmakorjaustoiden toteutus tehdaan sisailmakorjauskohteissa P1- puhtausluokan
mukaisesti. Aina kohteen tai kohteen osa-alueen valmistumisen jalkeen suoritetaan
tiloissa homepdlysiivous TTL:n ohjetta noudattaen. Siivouksen suorittaminen
toteutetaan lahtokohtaisesti erillishankintana Saimaan Tukipalvelut Oy:n toimesta.

Urakoitsijan loppusiivouksen taso rajataan yleiseen rakennussiivoustasoon.

IlImanvaihdon osalta 1V- kanavisto puhdistetaan normaalin nuohousohjelman

mukaisesti, kuitenkin laajempien sisailmakorjauksien yhteydessa suoritetaan myaos iv-
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kanaviston nuohous. Tavoitetasona nuohoustyon jalkeiselle kanavan puhtaudelle
pidetdan 0,4g/mz. imanvaihtojarjestelman missaan osissa, kanavissa tai koneissa ei saa
olla silmin havaittavaa polya tai likaa ja kanavien yleisvaikutelma on kiiltava ja
kanavan alapuolinen osa hohtaa metallisesti. Nuohoustyon jalkeen ilmamaarat
tarkastetaan ja saadetdan aina sisailmakorjauksien jalkeen. Korjauksien yhteydessa
tulee Kkiinnittada erityistd huomiota rakennuksen painesuhteisiin. Korjauksien jalkeen
tilojen ulko- ja sisdilman valinen paine-ero pyritédn samaan lahelle 0 Pascalia.
Painesuhteet tulee ennen korjauksien luovutusta todentaa jatkuvalla mittauksella,
esim. viikon jaksosta, jotta varmistutaan painesuhteiden sailyminen kaikissa

ilmanvaihtokoneen kayttotilanteissa. Tehtavistd mittauksista laaditaan poytakirjat.

3.4.10 Laadunvalvonta ja seuranta

TyOnaikaisella laadunvarmistuksella ja tyon jalkeen tehtavalla seurannalla
varmistetaan, ettéd korjauksilla saavutetaan tavoiteltu sisdilman laatu korjaustéiden
jalkeen. Korjauskohteisiin laaditaan laadunvarmistus- ja seurantasuunnitelma
suunnitteluvaiheen aikana. Suunnitelman laadinnasta vastaa valvoja yhteistydssa

suunnittelijan ja sisailmatutkijan kanssa.

Urakoitsijan omanty6n laadunvarmistuksen lisdksi tyonaikaista valvontaa suorittavat
liséksi tydmaavalvoja ja suunnittelijat. Suunnittelija voi toimia pienemmissa
korjauskohteissa myds valvojana, mutta monesti tehtdvaan hankintaan ulkopuolinen
valvontaa suorittava henkild. Lappeenrannan kaupungin sisailmakorjauskohteissa
valvontaa hoitavat Lappeen Rakennuttajat Oy ja Saimaan Tukipalvelut Oy:n

paikallisvalvojat.

Valvontaa suorittavan henkiloston laadunvarmistustoimenpiteitda korjauskohteilla
ovat esimerkiksi seuraavat:

- saannolliset tydmaakaynnit
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- asennustapatarkastukset ja mallitydsuoritteiden arviointi
- erikseen sovittavat katselmukset

- mittaukset (esimerkiksi kosteus- ja merkkiainemittaukset)

Korjauskohteiden laadunvarmistusdokumentit, kuten valokuvat, valvontamuistiot,
katselmusmuistiot, merkkiainekoeraportit ja kosteusmittausraportit tallennetaan
kohteen projektipankkiin, jotta asiakirjat ovat kaikkien osapuolien saatavilla ja

I6ytyvat kootusti yhdesta paikasta.

Kun sisailmaongelman aiheuttaja on saatu korjattua, siirrytddn seurantavaiheeseen.
Seurantatoimenpiteitd suoritetaan erillisen seuranta suunnitelman mukaan.
Seurantasuunnitelman laadinnasta vastaa korjaustydsuunnittelija yhteistydssa
sisailmatutkijan kanssa. Kyseinen seurantasuunnitelma laaditaan kohdekohtaisesti ja
siind voidaan Kkasitelld esimerkiksi pintojen puhtauden tarkastelua, olosuhteiden
seurantamittauksia, tiiveystason sdilymisen seurantaa, mahdollisia naytteenottoja

seka painesuhteiden seurantaa.

3.4.11 Dokumentointi

Sisailmakorjauksien yhteydessd syntyy runsaasti tyohon ja laadunvarmennukseen
liittyvdd  materiaalia.  Tutkimuksiin,  suunnitteluun, rakentamiseen  ja
laadunvarmistukseen liittyvat dokumentit tallennetaan teknisten avustajien toimesta
sahkoiseen muotoon Hyberdoc- ohjelmistoon. Hyberdoc- ohjelmistoon tiedot viedaan
pdf- ja tif- muodossa. Natiivimuodossa olevat asiakirjat tallennetaan sdhkoisessa

muodossa verkkolevylle.

Korjaukset tulee dokumentoida huolellisesti, jotta tutkimukset, suunnitelmat ja
laadunvarmistusasiakirjat ovat mydhemmin kaikkien osapuolten saatavilla.
Korjauskohteissa valvojan tehtaviin kuuluu varmistaa ennen arkistointia, etta

suunnitelmat paivitetdan vastaamaan korjauskohteella kaytettyja rakenneratkaisuja.
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Huolellinen dokumentointi helpottaa esimerkiksi tulevien korjauksien ja mahdollisten

jatkotutkimuksien suunnittelua esimerkiksi tiivistyskorjauskohteissa.
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4. OHJEET SISAILMAONGELMIEN ENNALTAEHKAISYYN

Sisdilmaprosessissa ennakoinnilla tarkoitetaan nykyhetkessa tehtdvia paatoksia ja
toimenpiteitd, joilla tulevaisuudessa esille tulevat asiat halutaan ehkaistd ennen niiden
muodostumista ongelmaksi. Sisdilmaongelmien ennaltaehkaisy alkaa jo rakennuksen
tarve- ja hankesuunnitteluvaiheesta, jossa asetetaan hankkeelle vaatimukset ja

tavoitteet. rakennushankkeen ajan  aina

Ennaltaehkdisy jatkuu  koko
yllapitovaiheeseen asti. Huomioitavaa on, ettd mahdollisuudet kuitenkin vaikuttaa
valittuihin ratkaisuihin heikentyvat koko ajan, mitd pidemmalle rakennushanke
etenee. Oheiseen kuvaan 6 on otsikkotasolla listattu hankevaihekohtaisesti

sisdilmanlaatuun vaikuttavia asioita.

HANKKEEN VALMISTELU

Rakennuksen sijoituspaikka

Tilojen mitoitusperusteet ja tilatehokkuus

Energiatehokkuuden maaritykset
n valinta (51,52,53)
utoksiin
Suunnittelukayttoika
Pidemmat takuuajat
Hankkeen rakennusaika

Paatakset esim. kuivaketju 10
toimintamallin yms. noudattamisesta

RAKENNUSSUUNNITTELU

Valitut rakennusmateriaalit

Kosteuden- ja polynhallintasuunnitelman
laadinta

Pintamateriaalien valinta

Taloteknisten jari

Sisailmaluokituksen huomioiminen
Energiatehokkuus

Valvonta ja seurantasuunnitelman laatiminen

Tarjouspyyntoasiakirjojen laatiminen

Yrityksen resurssit
Urakoitsijan valintakriteerit {yritys)
Tyontekijoiden vaatimukset (henkila)

RAKENTAMINEN
Tyanjohdon ammattitaito
Urakoitsijan omanty&n valvanta
Tyamaan kosteudenhallinta
Tyamaan palynhallinta
Tyomaalogistiikan hallinta
Tyomaan olosuhteiden hallinta

Tyanaikaisien muutoksien hallinta

Laadunvarmistus
Valvonta

Kuva 6. Ennakoivan toimintamallin keskeisimmat tekijét.

3.2.1 Yllapito

Ymparistaherkkien henkilaiden huomioiminen

Toimintaohjeessa on keskitytty yllapitovaiheen ja yllépitohenkildiden tehtéavien

tarkasteluun. Naita noudattamalla voidaan osaltaan vaikuttaa siihen, etta
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sisdilmaongelmat ennaltaehkaistéisiin ainakin suurimmilta osin ennen kuin niita

paasee rakennukseen syntymaan.

Kiinteiston  yllapitoon  kuuluu padasiassa  kahdentyyppistd  toimintaa;
kiinteistonhoitoa ja kunnossapitoa. Kiinteistonhoito on saannoéllistéa toimintaa, jolla
kiinteiston olosuhteet saadaan pidettyd halutulla tasolla. Kiinteistbnhoitoon kuuluu
kiinteistonhuollon ja teknisten jarjestelmien hoito, viallisten kohteiden korjaaminen,
sek& kohteen siivoustoiminta ja ulko-alueen hoitaminen. Kunnossapitoa on kiinteiston
ominaisuuksien sailyttaminen, uusimalla tai korjaamalla vialliset ja kuluneet
rakenneosat siten, ettd haluttu laatutaso saadaan yllapidettya. (Kiinteiston yllapito ja

korjaaminen, 2016)

Kiinteiston yllapitotehtaviin kuuluvat lisdksi rakennuksen kunnon jatkuva seuranta ja
korjaustarpeiden selvittdminen esim. kuntoarvioiden, PTS- suunnitelmien ja
kuntotutkimuksien muodossa. Korjauksia suunnitellessa tulee kiinnittdd huomiota
siithen, ettd korjaamattomat vauriot monesti pahenevat korjaamattomina ja niiden
korjaaminen on vauriolaajuuden kasvaessa yha kalliimpaa. Kuvassa 7 on
havainnollistettu kosteus- ja homevauriontilanteen muodostumista rakennuksessa

viivastyneen tai laiminly6dyn korjauksen seurauksena. (Paattajan homeopas)
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KOSTEUS- JA HOMEVAURIO,
JOHON LIITTYY SISAILMAHAITTOJA

KOSTEUS- JA HOMEVAURIO

YLEISYYS, AIKA, KUSTANNUS, VAIKEUS

KORJAUSTARVE, ESIM. KULUNUT RAKENNE
TAI VESIVAHINKO

KUNNOSSA OLEVA RAKENNUS

Kuva 7. Kosteus- ja homevauriontilanteen muodostuminen viivastyneen korjauksen seurauksena.
(Paattdjan homeopas)

Ennakoivalla ja suunnitelmallisella kiinteistdjen yllapidolla voidaan ehkaista vaurioita
rakenteissa ja taloteknisissa jarjestelmissd. Oikea-aikaisilla korjauksilla parannetaan
my0s asiakastyytyvaisyyttd, koska rakennuksissa olevat jarjestelmat pysyvat
paremmin kunnossa ja toimintakuntoisina, eikd toiminnassa tule pitk&aikaisia ja
akillisia kayttokatkoksia. Lisaksi esimerkiksi vesivahinkovauriokohdissa saattaa alkaa
muodostumaan mikrobikasvustoa, mikali rakennetta ei korjata ja kuivata riittdvan
nopeasti. Sisdailmaongelmien muodostumisen ehkaisemiseksi, yllapitovaiheessa

kiinnitetddn huomioita erityisesti seuraaviin asioihin:

= rakennuksia yllapidetddn ammattitaitoisesti

= korjaukset tehdaan ennakoivasti, ennen ongelmien syntymista

= havaitut ongelmat korjataan mahdollisimman pian kuntoon, vahintdéan
alkuperaiseen tasoon

= huoltokirjan kautta tulleisiin vikailmoituksiin reagoidaan nopeasti ja viat

korjataan laadukkaasti hyvaa korjaustapaa noudattaen
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» huolehditaan kuntoarvioiden, PTS- suunnitelmien ja kuntotutkimuksien
kuntoarvioiden tilaamisesta ja teettdmisesta

= varmistetaan osaltaan, ettd korjaussuunnittelussa kiinnitetdan erityista
huomiota hyvaan sisailmaan

» huolehditaan, ettd korjauksia valvotaan asianmukaisesta

= kaytetadn korjauksissa M1- luokiteltuja materiaaleja

= varmistetaan, ettd kaytettéavien rakenne- tekniikkaratkaisuiden riskittomyys.

3.2.2 Oikea-aikaiset korjaukset

Oikea-aikaisilla korjauksilla alennetaan my6s korjauksien hintoja, silla korjauslaajuus
saadaan paremmin hallittua ja néin valtytddn muun muassa ylimaaraisilta
purkutdilta, seka siivous ja kuivatuskustannuksilta. Hometalkoiden rahoittaman
selvityksen mukaan on todettu, ettd korjausten lilan my6héainen toteuttaminen nostaa
korjauskustannuksia rakennusosasta riippuen noin 60- 500 % verrattuna rakenteiden

korjaaminen ennen vaurioitumista. (Kero, 2016)

3.2.3 Siivous

Siivouksen laatutasolla on keskeinen merkitys tilojen kayttdjan kokemalle
viihtyvyydelle, mutta myos tilojen terveellisyydelle. Kokemus ja useat tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd siivouksen laatutason heikkeneminen voi johtaa

sisdgilmaongelmiin tai ongelmien pahenemiseen. (Paattajan homeopas)

Normaalin huonepdlyn poistaminen saanndllisesti on tarkedd, koska poly pystyy
sitomaan itseensa ilmasta kaasuja ja haihtuvia orgaanisia yhdisteitd. Kyseiset
epapuhtaudet saattavat sitten aiheuttaa arsytysoireita ja hajuhaittoja. Lisaksi pintojen
siilvoaminen on ainut keino, jolla voidaan poistaa pinnoille laskeutunut poély ja
pienhiukkaset, mikrobit ja ndkyva lika. Saéannoéllisen siivouksen avulla mygs sisailman

hiukkaspitoisuus vahenee. llmassa leijailevaan polymaaraddn voidaan siivouksen
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liséksi vaikuttaa my0s toimivalla ilmanvaihdolla ja erilaisilla

ilmanpuhdistinratkaisuilla. (Paattajan homeopas)

Siivoustyontekija on kiinteiston yllapitohenkildistd ainut henkild, joka kay
saanndollisesti ja jarjestelmallisesti kaikissa rakennuksen tiloissa.
Siivoustyonsuorittajille on laadittu ohjekortti 10004, jossa on esitetty havainnoitavia
asioita, jotta mahdollisiin epakohtiin pystytddn puuttumaan mahdollisimman

aikaisessa vaiheessa.

27| 28



LAHDELUETTELO:

Anne Korpi, 2016. Tilan kayttdja ja sisdilma.
https://www.senaatti.fi/app/uploads/2017/05/Tilank%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4-ja-
sis%C3%Adilma-asiantuntija-artikkeli.pdf

Anne Korpi, 2017. Kiinteist6issa havaitut sisdilmaongelmat, niiden syyt ja selvityskeinot
sekd ennalta Ehkaisy
https://www.senaatti.fi/app/uploads/2017/05/Tilank%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4-ja-
sis%C3%Adilma-asiantuntija-artikkeli.pdf

Kero, 2016. Ennakoivan korjaamisen kustannussaastojen tarkastelu.
http://sisailmayhdistys.fi/content/download/2880/19104/Sisem2016+Paavo+Kero.pdf

Kiinteiston yllapito ja korjaaminen 2016. Ymparistoministerio. http://www.ymparisto.fi/fi-
Fl/Rakentaminen/Kiinteiston_yllapito_ja_korjaaminen (luettu 25.08.2018)

Sisdilmaohjeistus, Tampere 2016. Sisdilmaohjeistus Tampereen kaupungin
palvelurakennuksiin https://tampereentilapalvelut.fi/materiaalipankki/sisailmaoppaat-
ohjeistukset/ (luettu 28.09.2018)

Siséilmayhdistys. Sisailmaoireet. http://www.sisailmayhdistys.fi/Terveelliset-
tilat/Terveysvaikutukset/Sisailmaoireet (luettu 12.08.2018)

Tietopaketti siséilmatoiminnasta tilojen kayttajille, 2015. Suomen ylioppilaskiinteistot.
http://docplayer.fi/704899-Tietopaketti-sisailmatoiminnasta-tilojen-kayttajille.html

Olli Seppanen. Sisdymparisto ja tuottavuus. Rakennustieto.
https://www.rakennustieto.fi/Downloads/RK/RK050703.pdf (luettu 5.10.2018)

Tuula Syrjéanen, 2011. Sisdilmaopas.
https://www.sisailmayhdistys.fi/content/download/1823/8978/version/1/file/ AAL-Heli-
Sis%2B%C3%Blilmaopas_web-2014.pdf

Pitkaranta, M. toimittaja 2016. Rakennuksen kosteus- ja sisdilmatekninen kuntotut-
kimus. Ymparistbopas. Ymparistoministerié. Hansaprint Oy, Turenki.

Paattajan homeopas. Kosteus- ja hometalkoot. HometalkootKOHO Paattajan homeopas
Fl.pdf

28| 28



